UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypsiniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w blalych pustych potach, zgodnie z instrukami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.
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WSPIERANIE I UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNE]
I1SPORTU

Zamaczenie gaazdka, np.. pobleranie¥/niepobleranie™ oznacza, 2e nalely skresié niewtadcivg odpowiedz,
prawidlowa. Przyklad: pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

Il. Dane oferenta(-téw)

STOWARZYSZENIE ROZOW]JU EDUKAC]I W ORZESZU - ZAZDROSCI "DOROSLI DZIECIOM"
adres sfedziby: 43-180 Orzesze ul. Zotska 101
adres korespondencyjny : 43-180 Orzesze ul. Zorska 101
NR KRS 0000179050
adtes e-mail: doroslidzieciom(@onet.eu
tel.607214244
strona wwwi brak
STYRCZULA-MATURSKA MARZENA
TEL.607214244
Styrczula@poczta.fm

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Korekcja wad postawy poprzez aktywnoéé fizyczna,

Zadanie polegaé bedzie na organizacji dodatkowych zajeé sportowych dla dzieci orzeskich szkol z elementam

bimnastyki kotekcyjnej. Otganizowane zajecia sa bezplatne.

Otganizm dziecka charakteryzuje bardzo duza plastycznosé; jest on podatny zar6wno na wplywy pozytywne, jak
i negatywne. Szansy stworzenia dziecku podwalin pelnego zdrowia, sprawnoéci 1 odpornosci nie wolho
zaprzepascié, Uczniowie diwigaja do szkoly codziennie na plecach tornistry, ktorych waga czesto przekraczay
normy wagi przyjete dla odpowiedniego wicku dziecka. Wiele dzieci juz od najmlodszych lat czas spedza przed
telewizorem i komputerem. Dzieci, ktére rozpoczely nauke w pozycji siedzacej spedzaja 5-0 godzin. Obclaza to
kregoslup i ostabia podtrzymujace je migénie plecdw i brzucha. Taka sytuacja nie sprzyja walce ze skoliozami,
wrecz przeciwnie- poglebia je. Dlatego wazne jest, aby jak najwczesnief zakrzewié u dzieci i miodziezy,
systematyczng aktywnodé fizyczna, Miodszy wiek szkolny jest okresem zwickszonego zagrozenia wystgpowania
nieprawidlowej postawy, dlatego jednym z podstawowych zadait szkoly jest eliminowanie zjawisk wiazacych sig
z powstawaniem lub poglebianiem juz istniejacych wad i zaburzefi. Wszystkie oddzialywania zapobiegawcze,
wyréwnujace i kompensujace sa integralng czgdcia programéw szkolnych i pozaszkolnych. Sam proces korekeyjny)
ma chatakter wieloletniego oddzialywania dydaktyczno-wychowawczego. Jest skomplikowany i dlugotrwaly.
Zadanie uwzgledniaé bedzie aktualne potrzeby i mozliwosci dziecka, poziom sprawnosci i wydolnoéet fizycznej,
\wieku, plci oraz wszelkich zaleced lekarskich. Aby osiagnaé taki cel nalezy stosowaé kilka zadan. W ramach zajed
sportowych podejmowaé bedziemy proby korekeji wad postawy, poptzez dodatkows aktywnoéé fizyczng bedziemy,
takze wspomagaé harmonijny rozwdj ucznia a w szczegdlnosci ksztatltowaé umiejetnoéei ruchowe. Zajgcia wplyna
ha zachowanie prawidiowej postawy ciala we wszystkich sytuacjach i czynnosciach dnia codziennego. Wytworzy
silng 1 wytrzymatly stabilizacje mig§niowo — wiezadlows kregostupa po uprzednim usunigciu dystoni migsniowej)
Wdrozymy do rekreacji ruchowej elementy profilaktyki i korekcji zaburzen zagrazajacych lub istniejacych u dziecka.




przeznaczony jest dla uczniéw Szkol Podstawowych w Orzeszu. Liczebnosé grupy do 15 uczniéw, ilo§é grup 5.
Struktura godzinowa to jedna godzina raz w tygodniu. Programem objeci beda chetni uczniowie oraz uczniowie
wymagajacy dodatkowych zajeé korekcyjnych: uczniowie 2 odchyleniami w prawidtowej budowie i postawie ciala)
( wada postawy ): postawa skoliotyczna, posiadajacy zaswiadczenie lekarza pediatry 7 pisemna informacja o rodzaju
i stopniu stwierdzonych zabutzefi, przeciwwskazad dotyczacych niektorych éwiczeft i innych zaleceri lekarskich.
Cele zadania to przede wszystkim skorygowanie istniejacych saburzef statyki ciala i doprowadzenie jej, o ile to
mosliwe do stanu prawidlowego . Niedopuszezenie do powstania wad postawy ciala, gdy zaistnicja warunki
sprzyjajace ich powstaniu . Doprowadzenie sprawnoéci fizycznej dziecka do stanu uznanego za prawidlowy.
IKsztattowanie odruchu prawidlowej postawy clala . Uswiadomienie dziecku i rodzicom istniejacej wady
i wynikajacych stad zagrozefi. Wyksztaicenie ¢wiadomosci odczuwania” wlasnego clata, czyli znalezienia)
rownowagl pomigdzy podéwiadomosei, a napigciem migéniowym. Wyrobienie zdolnodci do diugotrwalego
utrzymania skoordynowanej postawy (wyrobienie wytrzymatoéci posturalnej), czyli wyrobienie u dziecka nawyku
prawidtowej postawy we wszystkich sytuacjach i czynnodciach dnia codziennego. Poprawienie zaburzed w rozwoju
motorycznodci, podniesienie ogolnej sprawnoéci wydolnoéci organizmu dziecka poprzez &wiczenia ksztaltujace,
bddechowe i wytrzymalosciowe oraz zabawy i gry ruchowe z clementami éwiczen korekeyjnych dla danej wady.
Uaktywnienie ukladéw: narzadéw ruchu, ukladu krazeniowego i oddechowego. Zwigkszenie zaktesu tuchul
w stawach,wydluzenie, skracanie czy wzmocnienie odpowiednich grup migéniowych. Wdrazanie do rekreacji
ruchowej elementéw profilakeyki i korekeji zaburzeh zagrazajacych lub istniejacych u dziecka. Opanowanie przeZ
dziecko i jego $rodowisko opiekuficze wiedzy i umiejetnoéci dotyczacych spraw z jego wada. Zajecia prowadzong
beda na sali gimnastycznej szkoly podstawowej nr 5 w Orzeszu przy ul. Zorskiej 101. Prowadzone beds
w 5 grupach maksymalnie do 15 oséb, raz w tygodniu po 1 godzinie. Mala liczebnoéé grupy pozwoli na duzg)
indywidualizacje éwiczeft. Zakladane efekty edukacyjno-wychowawcze po zrealizowatiu programu to przedd
wszystkim wlaczenie systematyczne aktywnoéci ruchowej do grafiku ucznia. Dobrego wplywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie i samopoczucie psychiczne nie da sie przeceni¢. Uprawiajace sport drzieci gimnastykuja cialo
staja sie sprawniejsze fizycznie 1 zwinniejsze. Ich kondycja i koordynacja motoryczna polepsza si¢, podobnie jak:
ogdlny stan organizmu. W czasach fast foodéw, gdy zasady dobrego odzywiania sa coraz rzadziej przestrzegane,
a nadwaga i otylo§é dotycza niemalego procentu populacji, zajecia sportowe powinny byé na stale wpisang
w tygodniowy grafik zajeé. Celami szezegblowymi zadania bedzie: Uczefs bedzie wiedzial co to jest prawidlows
postawa ciala, potrafil bedzie kontrolowaé swoja postawg¢ ciala podczas &wiczen i w czynno$ciach dnia
codziennego, utrwalaé bedzie nawyk prawidlowej postawy w réznych pozycjach i sytuacjach, bedzie wiedzial jaki
bezpiecznie si¢ zachowywaé na powierzonym stanowisku éwiczebnym, program wplynie na zdrowy i higieniczny]
styl zycia, umie wskazaé 1 wykonaé éwiczenia przeciwdzialajace jego wadzic, systematyczne zajecia wplyna na
¢wiadomosé potrzeby aktywnosci ruchowe] wplywajacej na jego stan ducha i zdrowia, pozna i respektowaé bedzig
reguly i zasady w zabawach 1 grach, przejawiac bedzie odpowiedzialnodé za zdrowie whasne i innych, w tym takze
w przyszlodci whasnej rodziny, pozna jakie sa najczgstsze wady postawy ciata, jak je ocenié i jakie sa przyczyny ich
powstawania, pozna jaki jest wplyw &wiczen ksztaltujacych i ruchu na $wiczym powietrzu dla organizmu, zrozumie
podstawowe pojecia zwiazane 2 terminologia ¢wiczefi (pozycje wyjsciowe, kierunek ruchu, pozycje koficowe).
Pozna porazki i sukces osobisty oraz zespolu, wspéldzialania w grupie, druzynie z pattnerem, nauczy sig
prawidlowo oddychac podczas éwiczeft. Program rozpocznie sig od 15 marca 2020, i trwal bedzie do 12 czerwca
2020, Zakladamy przeprowadzi¢ 65  godzin zaje¢  sportowych z  elementami gimnastyki  korekeyjnej;
Potrzebne jest sfinansowanie kosztéw najmu sali gimnastycznej w kwocie 761,80 z} ( 65 godzin. x 11,72 za godzing wynajmuy

sali gimnastycznej). Wspieranie sportu popraez organizacje zajec z gimnastyki korekeyjnej.

N/ ramach Stowarzyszenia "Dorosli Dzieciom” dziala 40 wolontariuszy. Caterech z nich zaangazowanych zostanie
dla zapewnienia prawidiowego przebiegu projektu, migdzy innyti kootdynacje harmonogramu zajeé, rozliczenia
lsiggowe a takie przeprowadzenie spotkania otganizacyjnego z trodzicami drieci uczestniczacymi w programie,
Pracami calego zespolu kierowaé bedzie Marzena Styrczula-Maturska - Prezes Stowarzyszenia "Dorosli Dzieciom"
Tezech wolontatiuszy podezas trwania projektu naprzemiennie bedzie pelni¢ opicke, kontrole nad prawidlow:;{
realizacja zajeé, tym satnym pomagajac organizacyjnie instruktorowi zaje¢ w ptzygotowaniu niezbgdnego spragtu
udostepnionego przez szkole. Kootdynator zadania Marzena Styrczula-Maturska odpowiedzialny bedzie 23
przygotowanie niezbednej dokumentacji rekrutacyjnej, prowadzenie ewidencji realizowanych godzin zajeé wedhug
orafiku, rozliczanie instruktora 2  ptzepracowanych godzin - otaz synchronizacje  calego projektu.

\Wartoéé pracy zostala oszacowana na 820 ztotych,




P Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z poéZn. zm.).

# Termin realizac)i zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

1.Zapisy na zajecia Udzial orzeskich dzieci Plakat o naborze

w zajeciach
2.Prowadzenie zajet z gimnastyki Udzial orzeskich dzieci Zeaslawienta ilosci godzin za wynajem sali
korekcyjnegj W zajeciach gimnastycznej

Stowarzyszenie "Dorosli Dzieciom” od osmiu lat organizuje programy propagujace zdrowy, sportowy tryb Zycia
wérdd dzieci zamieszkujacych Orzesze. Orzesze jest gming, ktéra nie posiada na swoim terenie krytej plywalni]
Dzieci zamieszkujace te miasto maja wigc znacznie utrudniony dostep do standardowej bazy spoitowej, ¢
w konsekwencji naraza je na wykluczenie spoteczne jednoczednie daje korzystne watunki dla rozwoju chordb
cywilizacyjnych wéréd dzieci, objawiajacy si¢ m. in znaczacym wzrostem odsetka dzieci otylych. W 2011r. po raz
pierwszy uruchomilidémy "Program nauki plywania dla dzieci". Progtamem tym co roku objetych jest 45 dzieci
uczeszezajacych do klas I - TII szkoly podstawowej. Dzieci pod okiem oséb dotoslych - wolontariuszy naszego
stowarzyszenia, nauczycieli szkoly, - zotganizowanym srodkiem transportu udajg sie na oddalong od Orzesza o okl
15 km keyts plywalnie, gdzie pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw nauki plywania pobierajg nauki
z podstaw poruszania w wodzie. Program corocznie dofinansowywany jest przez Urzad Miasta Orzesze, w 2017
po raz plerwszy dofinansowany zostal przez MSIT. W roku 2018 po odrzuconym wniosku przez MSIT n
gimnastyke korekcyjna, wystartowaliSmy z projektem do Fundacji Pomaraficzowa Sita, gdzie z nasz programy
znalazl sie w dziesigtce najlepszych progtaméw, za co otrzymali$my kwote 5000 zlotych na program gimnastyki
korekeyjnej. Zajecia gimnastyki korekeyjno- kompensacyjnej polegaly na korygowaniu i zapobieganiu wadom
postawy u ucznidéw szkoly podstawowej przez uaktywnienie ukladéw: oddechowo- krazeniowego, nerwowego,
‘kosmov stawowego i wigzadlowo- migéniowego. Program przeznaczony byl dla ucznitw Szkoly Podstawowej nd
5 w Orzeszu Zazdrosci. Uczestnikami byli uczniowie klas od I do VIIL Zajecta prowadzone byly na sali
gimnastycznej szkoly podstawowej. Prowadzone byly w 4 grupach maksymalnie do 12 oséb, cztery razy
W tygodniu po 2 godziny . Mata liczebnodé grupy pozwolila na duza indywidualizacje éwiczes. Programem objeci
byli chetni uczniowie oraz uczniowie wymagajacy dodatkowych zajeé korekeyjnych: uczniowie z odchyleniami
w prawidlowej budowie i postawie ciala (wada postawy ) postawa skoliotyczna, posiadajacy zaswiadczenie lekarz
pediatry z pisemng informacja o rodzaju i stopniu stwierdzonych zaburzed, przeciwwskazan dotyczacych)

nicktorych ¢wiczed § innych zalecen lekarskich.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Prowadzenle zajgé z gimnastyki 2600,00
korekeyjnej(koszt obsiugt instruktorskiej)
4. Praca spoleczna(udziat wolontariuszy) 820,00

761,80 .

5. Koszt wynajmu sali gimnastycznej na
prowadzenie zajeé

200,00

Ubezpieczenie uczestnikow zadania

3620,00 ./

4381,80_




V. Oéwiadczenia

Oéwiadczam(-my), 2e:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnoci pogytku publicznego oferenta(-téw):

——3}—pobieranis—bwiadezen-pleniginyeh—bedeie—sig-odbywad-—vylaeznie—w-ramach-prowadzonej—edplatnej~tzintainoterposytiu
oubloznage;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zelegai=ia¥-z oplacaniem naleinodci z tytutu zobowigzah
podatkowych;

4) oferent” / oferenck skladajgey niniefszq oferte nle zalega(ja)* / ealegalda)* z oplacaniem naleiznofci z tyluku skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgéci Il ninigjsze] oferly sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna.wiaéervaremidencia

6) wszystkle informacje pedane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnyr | faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kidryeh dotyczg te dane, ziozyly stosowne ofwiadczenia
zgodnle z przepisami o ochrome danych osobowych

Sékret:{u/ VL zadu
(podpis osoby upowainione] lub podpisy -
oséb upowainionych do skiadania ofwiadczen
woli w imieniu oferentow)
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